
 

 



Расписание  образовательной деятельности (занятий)  

в группе раннего возраста «Маленькая страна» 
 

 

 

 

 

  

Дни недели 

Время  

проведения 

(1подгруппа) 

Время  

проведения 

(2подгруппа) 

Виды детской  

деятельности 

Содержание обра-

зовательной  

деятельности 

Понедель-

ник 

09.35- 09.45 

 

15.40 -15.50 

 

09.35- 09.45 

 

15.50 -16.00 

Восприятие смысла 

музыки         

Общение со взрос-

лым и совместные 

игры со сверстника-

ми под руководством 

взрослого 

1. Музыка 

 

2.  Развитие рече-

вой среды  

/Окружающий 

мир/Природа  

Вторник 09.25- 09.35 

 

 

 

 

15.40-15.50 

09.45- 09.55 

 

 

 

 

15.50 -16.00 

Экспериментирова-

ние с материалами и 

веществами 

 

 

Двигательная 

1. Сенсорные эта-

лоны/ Познаватель-

но-

исследовательская 

деятельность  

2. Физическая 

культура 

Среда 09.25- 09.35 

 

15.40-15.50 

09.25- 09.35 

 

15.50 -16.00 

Восприятие смысла 

музыки         

Общение со взрос-

лым и совместные 

игры со сверстника-

ми под руководством 

взрослого 

1. Музыка 

 

2. Развитие ре-

чи/Чтение художе-

ственной литерату-

ры  

  

Четверг 09.25- 09.35 

 

 

15.40-15.50 

09.45- 09.55 

 

 

15.50 -16.00 

Экспериментирова-

ние с материалами и 

веществами  

Двигательная    

1. Познавательные 

действия (констру-

ирование) 

2. Физическая 

культура  

Пятница  09.25- 09.35 

 

 

 

 

15.40-15.50 

09.45- 09.55 

 

 

 

 

15.50 -16.00 

Общение со взрос-

лым и совместные 

игры со сверстника-

ми под руководством 

взрослого  

Предметная деятель-

ность и игры с со-

ставными и динами-

ческими игрушками 

Экспериментирова-

ние с материалами и 

веществами  

1. Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

2. Рисование/Лепка  



  

Расписание  образовательной деятельности (занятий) 

в 1 младшей группе «Ладушки» 

 

Дни неде-

ли 

Время  

проведения 

(1подгруппа) 

Время  

проведения 

(2подгруппа) 

Виды детской  

деятельности 

Содержание обра-

зовательной  

деятельности 

Понедель-

ник 

09.20- 09.30 

 

15.40-15.50 

09.20- 09.30 

 

15.50-16.00 

Восприятие смысла му-

зыки   

Общение со взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под ру-

ководством взрослого, 

экспериментирование с 

материалами и веще-

ствами 

1. Музыка 

 

2. Окружающий 

мир/ Природа 

Вторник 09.20- 09.30 

 

 

 

15.40-15.50 

09.40 – 09.50 

 

 

 

15.50-16.00 

 Общение со взрослым 

и совместные игры со 

сверстниками под ру-

ководством взрослого 

Двигательная деятель-

ность 

1.  Математические 

представления  

 

2.  Физкультура 

Среда 09.10- 09.20 

 

15.40-15.50 

09.10- 09.20 

 

15.50-16.00 

Восприятие смысла му-

зыки         

Экспериментирование с 

материалами и веще-

ствами 

1.  Музыка  

 

2.  Рисование 

Четверг 09.20- 09.30 

 

 

15.40-15.50 

09.40 – 09.50 

 

 

15.50-16.00 

Экспериментирование с 

материалами и веще-

ствами 

Двигательная деятель-

ность        

1.  Лепка 

 

 

2. Физкультура 

Пятница  09.20- 09.30 

 

 

 

15.40-15.50 

09.40 – 09.50 

 

 

 

15.50-16.00 

Восприятие смысла 

сказок, потешек, рас-

сматривание картинок 

 

Предметная деятель-

ность и игры с состав-

ными и динамическими 

игрушками 

1.  Развитие речи/ 

Чтение художе-

ственной литера-

туры   

2.Конструирование  



Расписание  образовательной деятельности (занятий)  

 во 2 младшей «Ромашки» 

Дни недели 

Время  

проведения 

Виды детской 

 деятельности 

Содержание  

образовательной  

деятельности 

Понедельник 9.00– 9.15 

 

 

9.25 – 9.40  

Двигательная, игровая  

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

1.     Физическая культу-

ра  

 

2.  Окружающий мир/ 

Природа 

Вторник 9.00– 9.15 

 

 

 

9.25 – 9.40 

Коммуникативная 

Восприятие 

худ.литературы 

 

Музыкальная,  двига-

тельная  

1.    Развитие речи/ 

Чтение художественной 

литературы/Подготовка 

к обучению грамоте 

 2.    Музыка  

Среда 9.00– 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

Познавательно-

исследовательская  

Конструктивно-

модельная  
ПРОГУЛКА 10.10 – 11.40 

Двигательная, игровая 

1.    Математическое 

развитие    

2.  Аппликация/ Кон-

струирование  

 
Физическая культура на 
воздухе (во время  прогул-
ки) 

Четверг 9.00– 9.15 

 

 

9.25 – 9.40 

Изобразительная дея-

тельность 

Изобразительная  

Музыкальная, двига-

тельная  

1. Лепка 

 

2.  Музыка  

  

Пятница  9.00– 9.15 

9.25 – 9.40 

Изобразительная  

Двигательная, игровая 

1.  Рисование  

2.  Физическая культура   

  

 



Расписание  образовательной деятельности (занятий) 

в средней группе «Березка» 

 

  

Дни  

недели 

Время  

проведения 

Виды детской деятельности Содержание образовательной  

деятельности 

Поне-

дельник 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.55 

Коммуникативная, познава-

тельно-исследовательская 

Двигательная, игровая 

1.  Окружающий мир/ Природа 

 

2.Физическая культура  

Вторник 9.00 – 9.20 

9.35 – 9.55 

Музыкальная,  двигательная   

Изобразительная,  конструк-

тивно-модельная 

1.Музыка  

2.  Лепка/   Конструирование  

Среда 9.00 – 9.20 

 

9.35 – 9.55 

 

Познавательно-

исследовательская 

Изобразительная  

ПРОГУЛКА 10.10 – 11.40 

Двигательная, игровая 

1.  Математическое развитие 

 

2. Рисование  

 

Физическая культура на возду-

хе (во время  прогулки) 

Четверг 9.00 – 9.20 

9.35 – 9.55 

 Музыкальная,  двигательная   

Коммуникативная, восприя-

тие худ.литературы  

1. Музыка  

2.  Развитие речи/ Подготовка 

к обучению грамоте 

Пятница  9.00 – 9.20 

9.35 – 9.55 

Двигательная, игровая  

Изобразительная, конструк-

тивно-модельная  

1. Физическая культура    

2. Аппликация/ Художествен-

ный труд   
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Расписание организованной образовательной деятельности (занятий)   

в старшей группе «Веснушки»  

Дни недели 

Время  

проведения 

Виды детской 

 деятельности 

Содержание  

образовательной  

деятельности 

Понедельник 9.00 - 9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

15.40 - 16.05 

Коммуникативная, позна-

вательно-

исследовательская 

Познавательно-

исследовательская 

Двигательная, игровая 

1.  Окружающий мир/ При-

рода  

 

2.  Математическое разви-

тие  

3.Физическая культура  

Вторник 9.00 - 9.25 

 

 

10.45–11.10 

 

15.40-16.05 

Коммуникативная 

 

ПРОГУЛКА 09.30-10.40 

Музыкальная,  двигатель-

ная 

Изобразительная 

1.   Подготовка к обучению 

грамоте  

 

2.  Музыка 

 

3.    Художественный труд/ 

Аппликация   

Среда 9.00 - 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

 

 

15.35-16.00 

Познавательно-

исследовательская 

Изобразительная  

ПРОГУЛКА 10.30 – 12.00 

Двигательная, игровая 

 

Музыкальная,  двигатель-

ная, коммуникативная 

 

1. Математическое разви-

тие (углубленное) 

2.   Рисование 

 

Физическая культура на 

воздухе (во время  прогулки) 

Занятие творческого кол-

лектива «Солнечные лучи-

ки» 

Четверг 9.00 - 9.25 

 

 

 

11.40-12.05 

 

15.40-16.05 

 Коммуникативная,  позна-

вательно-

исследовательская 

ПРОГУЛКА 10.00 – 11.30 

Музыкальная,  двигатель-

ная  

Изобразительная, кон-

структивно-модельная  

1.  Окружающий мир/ При-

рода 

 

 

2.    Музыка 

 

3. Конструирование/ Лепка 

 

Пятница  9.00 - 9.25 

 

 

9.45-10.10 

15.35 - 16.00 

Коммуникативная 

 

 

Двигательная, игровая  

Изобразительная 

1.   Развитие речи/Чтение 

художественной литерату-

ры  

2.   Физическая культура   

3.   Рисование 
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Расписание организованной образовательной деятельности  (занятий) 

в подготовительной группе «Веселые звоночки» 

Дни недели 

Время  

проведения 

Виды детской  

деятельности 

Содержание  

образовательной  

деятельности 

Понедельник 9.00 - 9.30 

 

 

9.40 - 10.20 

 

 

11.40– 12.10 

Коммуникативная, позна-

вательно-

исследовательская 

Коммуникативная  

 

ПРОГУЛКА 10.20-11.35 

Двигательная, игровая 

1. Окружающий мир/ При-

рода 

 

2.  Подготовка к обучению 

грамоте  

 

3.Физическая культура 

Вторник 9.00 - 9.30 

 

9.45 - 10.15 

 

10.25-10.55 

 

Познавательно-

исследовательская 

Музыкальная, двигатель-

ная 

Изобразительная, кон-

структивно-модельная 

1.    Математическое разви-

тие 

2.  Музыка 

 

3. Лепка/ Конструирование 

Среда 9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

 

16.05 – 16.35 

Коммуникативная 

 

Познавательно-

исследовательская 

Изобразительная 

ПРОГУЛКА 10.50-12.15 

Двигательная, игровая 

 

Музыкальная,  двигатель-

ная, коммуникативная 

1.   Подготовка к обучению 

грамоте  

2.    Математическое разви-

тие (углубленное)  

3.Рисование 

 

 Физическая культура на воз-

духе (во время  прогулки) 

Занятие творческого кол-

лектива «Солнечные лучи-

ки» 

Четверг 9.00 - 9.30 

 

9.45 - 10.15 

 

15.40-16.10 

Познавательно-

исследовательская  

 Музыкальная, двигатель-

ная 

Коммуникативная 

1.    Математическое разви-

тие 

2. Музыка 

 

3. Окружающий 

мир/Природа 

Пятница  9.00 - 9.30 

 

09.45-10.15 

 

 

11.40-12.10 

Изобразительная деятель-

ность 

Изобразительная 

 

 ПРОГУЛКА 10.15-11.35 

Двигательная, игровая 

1.   Развитие речи/Чтение 

художественной литературы 

2.  Аппликация / Художе-

ственный труд 

 

3.   Физическая культура.  
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Расписание  занятий в группе компенсирующей направленности («Непоседы») (дети от 5 до 7 лет) 
Дни не-

дели 
Время 

 проведения 
Виды детской  
деятельности 

Образовательная деятельность Время прове-

дения 
Виды детской  
деятельности 

Образовательная деятельность 

Подготовительная подгруппа Старшая подгруппа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

  

9.05-9.35 
 

 
9.45-10.15 

 
15.35 – 16.05 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская 
Изобразительная 

 
Музыкальная, двига-

тельная 

1. Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи (интегри-

рованный курс) (Д) 
2. Лепка/ Аппликация (В) 

 
3. Музыка 

9.05-9.30 
 
9.45-10.10 

 

 
15.35 – 16.05 

Изобразительная 
 
Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская 
Музыкальная, двига-

тельная, 

1. Лепка/ Аппликация (В) 
2. Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи (интегриро-

ванный курс) (Д) 

 
3. Музыка  

В
то

р
н

и
к
 

9.05-9.35 
 
9.45-10.15 
 

 
10.25-10.55 

 
15.35 – 16.05 

Коммуникативная,  
 
Изобразительная, 

конструктивно-

модельная 
Познавательно-

исследовательская 
Двигательная, игро-

вая 

1. Подготовка к обучению грамо-

те (Д) 
2. Конструирова-

ние/художественный труд (В) 
 

3. Развитие элементарных мате-

матических представлений (Д) 
4. Физическая культура (З) 

9.05-9.30 
 

 
9.45-10.10 
 

 

 
15.35 – 16.05 

Изобразительная, 

конструктивно-

модельная 
Познавательно-

исследовательская 

 

 
Двигательная, игро-

вая 

1. Конструирова-

ние/художественный труд 
 
2. Развитие элементарных матема-

тических представлений 
 

 
3. Физическая культура (З) 

С
р

ед
а 

9.05-9.35 
 
9.45-10.15 
 
10.30 – 11.00 

Коммуникативная  
 
Изобразительная 
 
Музыкальная, двига-

тельная 

1. Подготовка к обучению грамо-

те (Д) 
2. Рисование (В)  

 

3.Музыка 

 

9.05-9.30 
 
9.45-10.10 
 
10.30 – 11.00 

 

Изобразительная 
 
Коммуникативная 
 
Музыкальная, двига-

тельная 

1. Рисование  
 
2. Развитие речевого (фонематиче-

ского) восприятия (Д) 

3.Музыка 

Ч
ет

в
ер

г 9.45 - 10.15 
 
10.40 – 11.05 

Познавательно-

исследовательская 
Двигательная, музы-

кальная 

1. Развитие элементарных мате-

матических представлений (Д) 
2. Коррекционная ритмика 
 

9.05 - 9.30 
 
10.30 – 10.55 

Познавательно-

исследовательская 
Двигательная, музы-

кальная 

1. Развитие элементарных матема-

тических представлений (Д) 
2. Коррекционная ритмика  

П
я
тн

и
ц

а 

9.05-9.35 

 

 
9.45-10.15 
10.40-11.05 

Коммуникативная  

 

 
Изобразительная 
Двигательная, игро-

вая 

1.  Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи (интегри-

рованный курс) (Д)  
2.  Рисование (В) 
3.  Физическая культура (З) 
 

9.05-9.30 
9.40-10.05 
 

 
10.40-11.05 

Изобразительная 
Коммуникативная 
 

 
Двигательная, игро-

вая 

1. Рисование (В)  
2. Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи (интегриро-

ванный курс) (Д)  
3. Физическая культура (З) 
 



 


